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WAT TE DOEN B1J DREIGENDE AGRESSIE?

12 ANTI-AGRESSIE-TIPS

‘Klojo, kijk uit waar je loopt! Iemand zoekt ruzie. Of een van je vrienden
gedraagt zich agressief. Dit loopt uit de hand, je voelt het aankomen. Nu
kun je het nog stoppen. Maar hoe? ’
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Breng jezelf nooit in gevaar! Schat eerst in wat
verstandig is om te doen en wat niet. Kom daarna
pas in actie. Aan een dode held heb je weinig.
Toch? )

- Ganiet in discussie. +
‘Wel waar!’ ‘Niet waar!’
‘Discussie maakt
.iemand alleen maar
kwader. Ook dreigen, -
schelden of beledi- -
“gen werkt natuurlijk
‘averechts. Niet doen dus.

Maak geen enkel gebaar dat iemands kwaadheid

nog verder aanwakkert. Steek je handen niet om-
hoog. Wijs niet. Dreig niet te slaan of een wapen

te pakken.

Geef een teken van erkenning als de ruziezoeker
iets zegt. Knik of zeg bijvoorbeeld: Ik begrijp dat
je daar kwaad over bent. Zo toon je begrip en re-
spect. Als je iemand negeert, is de kans groot dat
hij nog kwader wordt.

Roep altijd hulp in. Als een vriend van je agressief
wordt, stop hem dan samen met je andere
vrienden. Maak samen duidelijk dat iets niet cool
is. Ben je alleen? Vraag vreemden je te helpen.

Schreeuwen geeft te veel opwinding. Praat rustig,
maar wel hard genoeg om gehoord te worden.
Noem een aantal keren iemands naam. Zo komt
iemand ‘terug op aarde’.
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= loopt het toch uit de hand? bel onmiddellijk het alarmnummer 112,




